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（
以
下
、
敬
称
略
）

三
好
　
本
日
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

高
田

こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

で
は
、
早
速
質
問
で
す
。
普
段
学
長
と
関
わ

る
こ
と
が
少
な
い
の
で
あ
ま
り
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か

な
い
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

高
田

た
と
え
ば
、
文
学
部
や
理
学
部
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
学
部
長
が
集
ま
る
会
議
に
お
い
て
、
議
事
を
運

営
し
最
後
に
ゴ
ー
サ
イ
ン
を
出
す
の
は
学
長
の
仕
事

で
す
。
大
学
と
し
て
行
う
様
々
な
決
裁
は
最
終
的
に

は
学
長
に
上
が
っ
て
き
ま
す
。
予
算
や
経
営
の
こ
と

と
な
る
と
、
奈
良
国
立
大
学
機
構
の
理
事
長
先
生
に

お
話
が
回
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

次
の
質
問
で
す
。
奈
良
女
の
魅
力
を
一
言
で

表
す
と
何
で
し
ょ
う
か
。

高
田　
三
好
さ
ん
は
ど
う
お
考
え
で
す
か
？

三
好
　
私
は
奈
良
女
の
「
穏
や
か
さ
」
が
い
い
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。
奈
良
と
い
う
場
所
は
他
と
比

べ
て
ゆ
っ
く
り
時
間
が
流
れ
て
い
る
気
が
し
て
い

て
…
…
。
そ
ん
な
環
境
で
学
べ
る
の
が
魅
力
で
す
ね
。

高
田　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
少
し
似
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
の
答
え
は
、
短
い
言
葉
で

表
す
と
奈
良
女
の
「
品
」
で
す
。「
品
」
と
い
う
の

は
具
体
的
に
説
明
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
な
ん

と
な
く
わ
か
り
ま
す
よ
ね
。
大
学
全
体
に
も
学
生
さ

ん
に
も
品
格
が
漂
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

次
の
質
問
で
す
。
男
女
の
格
差
や
区
別
が
撤

廃
さ
れ
て
い
く
こ
の
時
代
に
、「
女
子
大
学
」
が
存

在
す
る
こ
と
の
意
義
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

高
田　
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」
と
い
う
も
の
を
毎
年
発
表
し
て
い

ま
す
が
、
日
本
は
去
年
の
時
点
で
１
４
６
か
国
中

１
２
５
位
で
し
た
。
す
な
わ
ち
、
他
の
先
進
諸
国

と
比
べ
て
男
女
格
差
が
大
き
い
国
だ
と
思
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で
ひ
と
つ
の
指
標
な
の

で
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
正
し
い
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
世
の
中
の
趨
勢
は
そ
う
な
っ
て
い
る
の
で
す

ね
。
こ
こ
で
、『
な
ぜ
東
大
は
男
だ
ら
け
な
の
か
』

と
い
う
本
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
本
は
、
な
か
な
か

刺
激
的
で
す
の
で
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

つ
い
数
年
前
ま
で
東
京
大
学
に
は
同
校
に
在
学
し

て
い
る
女
性
は
、
お
断
り
の
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
し

た
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
た
の
か
と

不
思
議
に
思
い
ま
せ
ん
か
。
今
で
こ
そ
大
学
側
は
男

女
差
別
を
撤
廃
す
る
べ
き
と
い
う
公
式
な
立
場
を

と
っ
て
い
ま
す
が
、
東
大
で
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
ま

か
り
通
っ
て
い
た
と
い
う
の
が
日
本
社
会
の
ひ
と
つ

の
歪
み
な
の
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る

と
、
格
差
を
実
感
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
も
し
か
す
る
と
、
現
在
ス
ト
レ
ス
な
く
大
学
の

キ
ャ
ン
パ
ス
で
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
は
、
そ
う
当

た
り
前
の
こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

ま
た
先
ほ
ど
も
言
っ
た
よ
う
に
、
日
本
社
会
の
男
女

格
差
は
ま
だ
ま
だ
大
き
い
で
す
。
例
え
ば
賃
金
の
問

題
や
、
女
性
が
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
不
利
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
現
状
が
あ
る
と
い
っ
た
こ
と

な
ど
で
す
ね
。
そ
ん
な
社
会
だ
か
ら
こ
そ
、
女
性
が

高
等
教
育
で
大
い
に
力
を
発
揮
で
き
る
場
所
が
必
要

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
勉

学
・
研
究
を
し
て
い
く
う
え
で
男
性
・
女
性
と
い
っ

た
区
分
を
意
識
せ
ず
に
過
ご
し
て
い
け
る
環
境
を
本

学
が
提
供
し
て
い
る
こ
と
は
、
価
値
の
あ
る
こ
と
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

三
好
　
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
男
女
格
差
を
あ
ま
り
感

じ
る
こ
と
な
く
生
活
し
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
と
て
も

幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。「
女

子
だ
け
」
と
い
う
環
境
だ
か
ら
こ
そ
め
い
っ
ぱ
い
力

を
発
揮
で
き
る
と
い
う
の
は
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

次
の
質
問
で
す
。
近
年
、
社
会
的
に
理
系
の
学

び
が
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
一
部

で
は
「
文
系
は
就
職
で
き
な
い
」
な
ど
と
い
う
話

が
ま
こ
と
し
や
か
に
さ
さ
や
か
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、
長
年
奈
良
女
子
大
学
文
学
部

で
教
鞭
を
と
ら
れ
て
き
た
学
長
は
ど
う
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。

高
田　
現
在
、
情
報
系
や
も
の
づ
く
り
に
関
係
す
る

人
手
が
足
り
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
よ
う
な
分

野
に
お
金
を
か
け
る
こ
と
で
人
材
育
成
を
し
よ
う
と

す
る
活
動
が
盛
ん
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
の
社

会
に
お
い
て
、
文
系
出
身
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
が

多
い
の
も
事
実
で
す
。
例
え
ば
、
経
営
に
精
通
し
て

い
た
り
英
語
な
ど
の
語
学
を
高
い
レ
ベ
ル
で
習
得
し

て
い
た
り
す
る
と
企
業
か
ら
引
く
手
あ
ま
た
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
三
好
さ
ん
は
、
現
在
学
ば
れ
て
い

る
文
学
や
言
語
に
つ
い
て
、
将
来
に
繋
が
り
に
く
い

の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、「
こ
と
ば
」
と
い
う
の
は
生
き
る
上
で

非
常
に
重
要
な
ツ
ー
ル
で
す
よ
ね
。
文
学
部
で
の
た

く
さ
ん
の
レ
ポ
ー
ト
課
題
を
通
し
て
、
書
く
訓
練
や

表
現
す
る
訓
練
を
行
う
こ
と
は
基
礎
的
で
あ
り
な
が

ら
社
会
と
結
び
つ
い
た
大
切
な
学
び
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
あ
る
学
問
に
対
し
て
「
そ
れ
を
や
っ
て
何

に
な
る
の
か
」
と
い
う
問
い
が
挙
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
今
一
度
「
役
に
立
つ
」
と
は
何
か
真
剣
に

考
え
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
芸
術
な
ど
を
は

じ
め
、
こ
の
世
に
存
在
し
て
い
て
役
に
立
っ
て
い
な

い
も
の
な
ど
な
い
と
い
う
の
が
私
の
考
え
で
す
。

次
の
質
問
で
す
。
長
期
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
、
日
常
が

戻
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
奈
良
女
生
に
意
識
し
て
過

ご
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

高
田　
私
は
、
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
り
、
色
々
な

も
の
を
見
に
行
っ
た
り
、
旅
行
に
行
っ
た
り
す
る
の

が
と
て
も
好
き
な
の
で
、「
不
要
不
急
」
は
実
は
人

間
に
と
っ
て
本
質
的
に
重
要
な
も
の
だ
と
再
認
識
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な
ど
の

新
し
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
そ
う
せ
ざ
る
を
得
な
い

環
境
が
あ
れ
ば
一
気
に
浸
透
す
る
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
の
一
方
で
、
大
学
生
の
方
に
は
対
面
の
重
要

性
を
も
っ
と
意
識
し
て
ほ
し
い
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
得
る
情
報
と
五
感
で
受
け
取
る
情
報
は
全
く
違
い

ま
す
よ
ね
。
科
学
技
術
が
発
達
し
た
と
い
っ
て
も
、

そ
の
場
の
雰
囲
気
を
感
じ
取
る
技
術
な
ど
は
人
間
に

全
く
追
い
つ
い
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
学
生
の
皆

さ
ん
に
は
対
面
で
の
交
流
を
通
じ
て
、
人
と
人
と
の

関
係
性
を
も
っ
と
大
切
に
し
て
ほ
し
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。

最
後
の
質
問
で
す
。
こ
れ
か
ら
奈
良
女
で
学
ん

で
み
た
い
と
考
え
て
い
る
全
国
の
女
性
へ
一
言
お

願
い
し
ま
す
。

高
田　
言
い
づ
ら
い
の
で
す
が
、
初
め
て
奈
良
女

に
赴
任
し
た
時
、
キ
ャ
ン
パ
ス
が
小
さ
く
て
「
高

校
み
た
い
だ
な
」
と
思
い
ま
し
た（
笑
）。
で
す
が
、

ず
っ
と
こ
の
場
所
で
研
究
し
て
い
る
と
色
々
な
良
い

と
こ
ろ
を
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
立
地
で
あ
っ
た

り
、
大
学
全
体
の
品
で
あ
っ
た
り
、
町
全
体
の
雰
囲

気
で
あ
っ
た
り
、
奈
良
女
の
落
ち
着
い
た
環
境
は

ど
の
大
学
に
も
備
わ
っ
て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
実
際
に
奈
良
の
寺
社
仏
閣
や
史
跡
を
散

策
し
て
み
て
歴
史
の
奥
深
さ
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
こ

と
も
魅
力
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
贅
沢
な
環
境
で
学
ん
で
み
た
い
方
は

ぜ
ひ
奈
良
女
子
大
学
へ
学
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

「奈良女」だからこそ
―新学長が語る、この場所で学ぶことの意義―

高田 将志（たかだ まさし）
　1995年、奈良女子大学文学部助教授着任。2008年、文
学部教授。奈良女子大学附属中等教育学校長（2013～15
年）、共生科学研究センター長（2015～17年）、大学院人
間文化総合科学研究科長（2017～21年）などを歴任。
　2024年4月、12代目奈良女子大学長に就任。
　第38次南極観測の夏隊員として1996年11月～1997年
3月、南極大陸の学術調査に参画。研究分野は自然地理学。

学生記者の声 
「学長先生とお話してみたい」という純粋な好奇心で学生
記者に立候補しました。インタビューを通して発見が多くあ
り、大学生でいられる時間をもっと楽しむべきだと気づかさ
れました。また、改めて奈良女の良さに触れたことで、より
一層大学生活を大切にしようと思えました。
この度は貴重な機会をいただきありがとうございました。楽
しく記事を読んでいただけると幸いです。

三好�芳佳（みよし�ほのか）
文学部言語文化学科 2回生
出身校：兵庫県立御影高等学校（兵庫県）

　
奈
良
女
子
大
学
文
学
部
で
長
年
に
わ
た
り
教
鞭
を
と
ら
れ
て
い
た
高
田
将
志
先
生

が
、
令
和
六
年
四
月
一
日
付
で
学
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

は
学
生
記
者
の
三
好
が
様
々
な
角
度
か
ら
学
長
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
最
後

ま
で
お
読
み
く
だ
さ
い
。
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奨
学
金
設
置
の
経
緯

「
奈
良
女
子
大
学
廣
岡
栄
子
国
際
奨

学
金
」
は
、
卒
業
生
で
あ
る
故

廣
岡
栄
子
さ
ん
の
ご
遺
志
に
よ
り
、
ご
令

弟
か
ら
「
な
で
し
こ
基
金
」
へ
頂
戴
し
た

寄
附
金
に
よ
り
、
海
外
の
大
学
へ
の
留
学

及
び
短
期
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
を

希
望
す
る
者
に
留
学
援
助
を
行
う
も
の
と

し
て
、
令
和
５
年
度
に
創
設
さ
れ
た
も
の

で
す
。
初
年
度
の
奨
学
生
は
、
英
国
へ
留

学
し
た
大
学
院
博
士
前
期
課
程
2
回
生

（
当
時
）
の
植
村
宥
子
さ
ん
、
米
国
へ
留

学
し
た
生
活
環
境
学
部
3
回
生（
当
時
）

の
渡
邉
莉
子
さ
ん
の
計
２
名
で
す
。

奨
学
金
支
給
決
定
通
知
書
授
与
式

廣
岡
栄
子
国
際
奨
学
金

創
設
後
初
め
て
の
支
給
決
定
通
知
書
授
与
式
を
開
催
し
ま
し
た

令
和
5
年
7
月
27
日
、奨
学
生
の
植
村

さ
ん
、
渡
邉
さ
ん
が
、
今
岡
春
樹
学

長
（
当
時
）
か
ら
支
給
決
定
通
知
書
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
。
懇
談
で
は
、
各
学
生
か
ら
の

自
己
紹
介
と
共
に
、
留
学
に
向
け
て
の
抱
負

等
か
ら
、
異
文
化
交
流
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
等
に
つ
い
て
も
話
が

弾
み
ま
し
た
。

今
回
の
奨
学
生
は
２
名
で
す
が
、
本
学
で

は
、
今
後
、
本
奨
学
金
に
よ
り
、
海
外
大
学

へ
の
長
期
留
学
、
本
学
主
催
の
短
期
留
学
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
学
生
を
よ
り
た
く
さ

ん
支
援
し
て
留
学
を
応
援
す
る
予
定
で
す
。

海
外
留
学
に
よ
る
異
文
化
体
験
を
通
じ
、

廣
岡
さ
ん
の
よ
う
な
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を

持
っ
て
、
現
代
社
会
で
の
活
躍
を
支
援
し
て

い
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

卒
業
生
で
あ
る
故
廣
岡
栄
子
さ
ん
に
つ
い
て

廣
岡
さ
ん
は
昭
和
59
年
に
奈
良
女
子

大
学
理
学
部
数
学
科
を
卒
業
後
、

神
戸
大
学
の
修
士
課
程
を
修
了
、
昭
和
61

年
に
神
戸
製
鋼
所
に
入
社
、
平
成
6
年
に

コ
ベ
ル
コ
科
研
に
出
向
し
て
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
27
年
に

は
高
知
工
科
大
学
で
社
会
人
特
別
コ
ー
ス

に
お
い
て
博
士
（
工
学
）
の
学
位
を
取
得

し
、
執
行
役
員
を
務
め
る
な
ど
会
社
の
重

要
な
役
割
を
担
わ
れ
ま
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
令
和
３
年
に
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
の
４
年
制
大
学
進
学
率
が
10
％

程
度
で
あ
っ
た
時
代
に
理
学
部
に
進
学
さ

れ
、
ま
た
就
職
当
時
は
男
女
雇
用
機
会
均

等
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
女
性

が
総
合
職
と
し
て
企
業
で
活
躍
さ
れ
る
先

駆
け
と
し
て
、
開
拓
心
を
持
っ
て
様
々
な

経
験
を
積
み
重
ね
、
女
性
エ
ン
ジ
ニ
ア
と

し
て
研
鑽
を
積
ま
れ
る
こ
と
で
ご
活
躍
さ

れ
ま
し
た
。
母
校
で
あ
る
奈
良
女
子
大

学
へ
の
感
謝
の
お
気
持
ち
が
強
く
、
母
校

に
恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
ご
遺
志
を
受

け
、
ご
令
弟
よ
り
「
な
で
し
こ
基
金
」
へ

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
岡
春
樹
前
学
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

奈
良
国
立
大
学
機
構
は
、
機
構
傘
下
の

両
大
学
を
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
国
際
化

す
る
目
的
で
「
国
際
戦
略
セ
ン
タ
ー
」
を
令

和
5
年
度
に
設
置
し
ま
し
た
。
時
を
同
じ
く

し
て
「
奈
良
女
子
大
学
廣
岡
栄
子
国
際
奨
学

金
」
は
、
卒
業
生
で
あ
る
故
廣
岡
栄
子
さ
ん

の
ご
遺
志
に
よ
り
、
ご
令
弟
か
ら
「
な
で
し

こ
基
金
」
へ
頂
戴
し
た
寄
附
金
に
よ
り
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

廣
岡
さ
ん
は
大
学
・
大
学
院
時
代
に
研
鑽

し
た
数
学
を
用
い
て
、
機
械
工
学
の
研
究
で

人
生
を
開
拓
さ
れ
ま
し
た
。
機
械
工
学
に
は

4
つ
の
分
野
が
あ
り
、
材
料
力
学
、
熱
力
学
、

流
体
力
学
、
機
械
力
学
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
彼
女
の
専
門
は
振
動
を
取
り
扱
う
機
械

力
学
で
す
。
日
本
機
械
学
会
の
機
械
力
学
部

門
ニ
ュ
ー
ズN

o.3 （M
arch 1989

）
に
、

神
戸
製
鋼
所
の
機
械
研
究
所
所
属
で
、
会
員

の
声
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
社
3
年
目

で
、「
先
日
同
僚
と
バ
ス
で
ス
キ
ー
に
行
き
ま

し
た
。
チ
ェ
ー
ン
を
付
け
た
頃
か
ら
バ
ス
が

大
き
く
振
動
し
始
め
、
無
意
識
の
う
ち
に
こ

ん
な
会
話
を
し
て
い
ま
し
た
。『
今
、
何
Hz
で

振
動
し
て
い
る
と
思
う
？
』『
10
Hz
以
上
じ
ゃ

な
い
？
』」
と
い
う
く
だ
り
が
あ
り
ま
す
。
研

究
テ
ー
マ
に
ど
っ
ぷ
り
つ
か
っ
て
い
る
初
々

し
い
研
究
者
の
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
廣
岡
さ
ん
の
文
章
を
拝
読
す
る
と
、
隣
接

領
域
へ
の
興
味
に
あ
ふ
れ
て
、
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

ス
ピ
リ
ッ
ト
に
富
ん
で
い
る
の
で
す
。
男
女
雇

用
機
会
均
等
法
で
可
能
に
な
っ
た
女
性
の
総

合
職
で
す
が
、
前
例
が
な
い
の
で
開
拓
し
て
い

く
し
か
方
法
が
な
い
の
で
す
。
彼
女
の「
挑
戦

す
る
心
」
が
生
き
る
現
在
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
は

ど
こ
で
し
ょ
う
か
。
今
日
本
が
挑
戦
し
て
い
る

の
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
へ
の
変
革
で
す
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
感
覚
を
手
に
入
れ
る
に
は
海

外
留
学
が
一
番
で
す
。
学
生
の
海
外
留
学
を

支
援
す
る「
廣
岡
栄
子
国
際
奨
学
金
」と
し
て

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

廣
岡
栄
子
国
際
奨
学
金
の
留
学
体
験
談

〜
奨
学
金
で
叶
え
る

グ
ロ
ー
バ
ル
な
学
び
の
旅
〜

特集：廣岡栄子国際奨学金の留学体験談 ～奨学金で叶えるグローバルな学びの旅～

植村さんの さんの 留学体 験記

私は2023年9月から2024年1月まで、
イギリスのレスター大学に留学しました。
留学先では他国の学生と助け合いながら生
活し、あっという間でしたが、大変充実し
た時間を過ごすことができました。今回の
体験記では、＜留学の体験で学んだこと
＞、＜大学での学び＞、＜交友関係での学
び＞、＜奨学金について＞をお話しします。

留学の体験で学んだこと

（1） 海外での一人暮らしの大変さ

① スーパーに知らないものばかり　
まず生活をしなければならないため、初

日にスーパーに行きました。例えば、現地
で鶏がらスープの素なんてものは売ってお
らず、馴染みがない食材で食事を考えるこ
とが大変でした。日本から調味料などは持
参しましが、そもそも日本で売っている食
材がなく、アジアスーパーに行かなければ
ならないなど食費に関して出費が嵩みまし
た。それでも私は美味しいものを食べて元
気を保ちたい民族、日本人だと実感しました。

② 好きな時に洗濯できない 
好きな時に洗濯ができない理由は2つで

す。まずコインランドリー制度だったため、
頻繁に行くと費用がかかるのでギリギリま
で洗濯物を溜めていました。1回の洗濯機
利用で600円、乾燥機利用で400円かか

りました。もう１
つの理由は、200
人規模の寮の中で
9台の洗濯機と9
台の乾燥機を共有
しているため、空
いている時間を狙

うことが大変でした。洗濯機は空いていて
も、乾燥機が空いておらず30分程度乾燥
機が空くことを待っていました。留学終盤
は、乾燥が終わる時間に来ない人が悪いと
思って、勝手に洗濯物を出していました。

③ 交通機関が機能していないことも多い　
日本の交通機関は素晴らしいと感じまし

た。基本的に時間通りに来て、1分の遅れ
で謝罪のアナウンスが入ります。しかしこ
こはイギリス。時刻表もバス到着時間は曖
昧でした。2～3分間隔で来ると書かれて
いるにもかかわらず、1時間近く待たされ

ることもありまし
た。ヨーロッパを
旅行した時にも、
電車もバスも時間
通りに来ないこと
は当たり前だった
ので「成るように
成るかぁ」と気に
しないようになっていきました。

（２）大学での学び

① 自分の研究に関することが学べた
私はイギリスの移民政策とムスリムコ

ミュニティに関することを研究していまし
た。レスター市はイギリスの中でもムスリ
ムの数が多く比較的統合に成功していま
す。その中でも学校教育のことを取り上げ
ていたので、その教育の先にある大学の授
業も受けられました。国際政治学や政治論
も学び、研究の内実である現状を自分で経
験できたことが大きな学びです。世界中で
国際化が進む中で、日本にも将来突きつけ
られる類似した問題にどのように対応する
べきか、何が問題になるのかを考えること
ができました。

この写真はレ
スター市の学校
と連携して教育
の場を提供して
いる、レスター
ミュージアム・
アンド・アート
ギャラリーです。研究に関係する場所を訪
問できて、修士論文に組み込むことができ
ました。

② 他国の学生の考えや経験を知る
日本でイギリスの移民政策を勉強してい

ると、海外では多様性への対応が進んでい
ると感じていました。しかし、現実は違い
ました。マイノリティへの理解が行き届い
ていない現状も窺えました。授業中に演習
科目で意見交換をする機会がありました
が、その際にマイノリティに属するからと
いう理由で、いじめで殴られ蹴られたこと
があると話している人と出会いました。日
本でもみんなと「違う」という理由でいじ
められることはありますが、殴られ蹴られ
ることは見た事がなかったので、海外で生

きるということは、テロや日常での暴力と
関連があると再度実感しました。

（３）交友関係での学び

①  大陸を超えた国々からの友人ができて
様々な価値観に触れた

日頃一緒にいた友人は、香港、アメリカ、
ドイツから来た留学生の3人でした。アメ
リカではこうであるとか、ドイツではこう
である、香港ではこう、などとイギリス以
外の国の現状も知ることができました。そ
の中でも印象的だった事が日本の死刑制度
への意見でした。香港の友人が「日本では

『まだ』死刑制度があるけど～」と言われ
た時には驚きました。留学すると、何気な
い日常から多様な国の意見や、基準に触れ
ることがあり、それが興味深く、刺激の多
い毎日でした。

（4）奨学金について

① 廣岡栄子国際奨学金の奨学生となりど
のような気持ちだったか
はじめはヤッター！と思う気持ちと、ど

のように活かしていこうかと悩みました。
というのも、廣岡栄子さんは女性活躍が難
しい社会構造の中で大企業の役員まで務め
ていらっしゃったとのことで、奈良女子大
学へ寄せてくださった気持ちは特別なもの
だったと考えます。このような背景の中で、
私が奨学生として選ばれたことはとても嬉
しかったです。

② どのように役立ったか、今後留学を目
指す後輩に向けてのコメント
この奨学金は毎月の寮費用に活用させて

いただきました。私の家庭は裕福な方では
ないのですが、この奨学金のおかげで十分
に留学生活を楽しみ、勉強に集中する事が
できました。奨学金も充実しているので、
是非、奈良女子大学での留学を目指してく
ださい。

前列左から植村さん、今岡前学長、渡邉さん授与式の様子
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私は2023年8月から2023年12月まで
の4ヶ月間、アメリカのノースカロライナ
大学グリーンズボロ校に交換留学をしまし
た。あっという間の4ヶ月間でしたが、今
までの人生の中で最も濃い４ヶ月間だった
と感じます。今回の体験記では、＜留学前
について＞、＜留学中について＞、＜留学
での学び・気づき＞についてお話ししよう
と思います。

留学前について

　交換留学に応募したきっかけは、海外に
対する漠然とした憧れでした。大学生にな
る前からいつか留学をしてみたいという思
いはありましたが、実現に向けて動こうと
はしてきませんでした。しかし大学生に
なって、大学生活においてやり遂げたこと
が何もないことに焦りを感じ、昔からの憧
れを憧れのままで終わらせないためにも交
換留学に挑戦することを決意しました。ま
た大学で授業を受ける中で、ジェンダー学
をさらに学んでみたいという思いが高まり、
応募をした結果、海外で学ぶ機会をいただ
くことができました。

私は元々英語が得意な方ではなかったの
で、派遣をしていただくことが決まってか
らも、受け入れ条件のIELTSの得点を満
たすことに苦戦しました。協定先大学への
申請直前でなんとか得点を満たすことがで
きましたが、ギリギリで満たした得点であっ
たため、日本から出国する日まで英語力に
対する不安を捨てきれないままでした。ま
た出国直前まで準備や手続きでバタバタし
ていたこともあり、留学生活の幕開けは不
安でいっぱいでした。

留学中について

　留学して最初は
何 も か も が 新 鮮
で、あっという間
に時間が過ぎてい
きました。1週間
が経つ頃には不安
がある程度和らい
でおり、１ヶ月が経つと生活にもすっかり
馴染んでいました。

授業については、私は卒業研究で服飾と
ジェンダーの分野を取り扱いたいと考え

ていたため、ジェンダー学の授業を1つ、
ファッションの授業を1つ履修しました。
またそれに加えて興味のあったライティン
グの授業を1つ、中国語の授業を1つの計4
つの授業を履修しました。それぞれ授業の
規模や形式が少しずつ違っていたので、ア
メリカの大学の授業というものを様々な角
度から経験できたと思います。興味のある
分野の授業ばかりを履修していたので、基
本的にはどの授業にも楽しく参加していま
した。授業では、今までとは違うアメリカ
ならではの視点で物事を捉えることもあり、
面白かったです。中国語の授業では、第一
言語ではない英語で新たな言語を学ぶとい
う興味深い経験ができました。授業によっ
ては、ディスカッションやグループワーク
を行うものもありました。最初は自分の英
語力が足りなかったこともあり、つらい思
いや悔しい思いをすることもありましたが、
その思いをばねに勉強に励みました。また
大量の予習課題や提出物に追われ、心が折
れそうになったときには、初心にかえって
自分を奮い立たせていました。小テストで
高得点が取れたり、先生やクラスメイトか
ら嬉しいフィードバックをいただいたりな
ど日々些細なことがモチベーションとなっ
て頑張り続けることができました。留学中
はこれまでの大学生活の中で、1番勉強し
た期間だったのではないかと思います。貴
重な機会を無駄にするまい、とがむしゃら
に取り組んだ結果、最終的に留学中に履修
した4つの授業全てで最高評価を獲得する
ことができました。こうして学業で結果を
残せたことは自信につながったと感じます。

勉強以外では、友人と旅行に行ったり、
学内のイベントに参加したり、休日に動物
園やボウリングに行ったりなど、様々なこ
とに取り組みました。寮のルームメイトと
カードゲームをしたり、大学のジムで運動
したり、学内を散策したりなど大学内での
暮らしも満喫しました。

留学での学び・気づき

　留学を通して非常に多くのことを学び
ましたが、その中でも特に3つの学びや気
づきについて取り上げたいと思います。1
つ目は、学ぶことの面白さです。授業で
は、現地の学生の学ぶ意欲の高さに刺激を
受け、勉強の面白さに気づくことができま

した。また最
初は1/3しか
聞き取れてい
なかった授業
内容が半分以
上聞き取れる
ようになった
り、テストで高得点を獲得できたり、お店
で正しく注文ができるようになったりな
ど、留学中は些細なことでも成長を感じる
瞬間が多くありました。だからこそ、学ぶ
ことに対して面白さややりがいを感じられ
たのではないかと思います。2つ目は、人
の温かさです。留学中に英語力不足で苦労
した場面は多くありましたが、現地の方は
優しい人が多く、拙いながらも一生懸命英
語を話していると真剣に聞いてくれたり、
言いたいことを汲み取ってくれたり、わか
らないことを聞いた時には皆笑顔で答えて
くれたりなど、沢山の人の温かさに触れま
した。目が合ったら微笑む、知らない人同
士でも服を褒め合う、次の人のためにドア
を開けておいてあげるなどのアメリカの文
化も、人の温かさが感じられて素敵だと思
いました。また、辛いときに日本にいる友
達に支えてもらったこともあり、良い友達
に恵まれたことを改めて実感しました。3
つ目は、日本の素晴らしさです。夜に一人
で出歩けること、店内が整頓されていて商
品に不備がないこと、安くて美味しい食事
が食べられることなど、これまで当たり前
だと思っていたことが、実は恵まれていた
ことだったと気づかされる場面が何度もあ
りました。もちろんアメリカも魅力的な国
でしたが、自分の生まれ育った国を外から
見るという貴重な経験を通して、改めて日
本の良さに気づくことができました。

留学は、日本語が通じない環境で暮らし
たり、寮で他の人と一緒に生活をしたりな
ど、新しい経験の連続でした。もちろん楽
しいことだけではなく、むしろ辛いことや
大変なことの方が多かったようにも思いま
すが、今振り返っても留学に挑戦したこと
に対する後悔は全くありません。貴重な経
験ができ、こんなにも成長を感じた日々は
今までになかったと強く感じています。もし、
交換留学をするか悩んでいる方がいらっしゃ
るなら、ぜひ一歩踏み出してみてください。
きっとかけがえのない経験ができるはずです。

最後になりましたが、このような機会を
いただけたこと、奨学金のご支援をいただ
けたことを心より感謝申し上げます。

奈良女子大学と海外
の大学が締結している

大学間学生交流協定に基づき、奈良女子大学の学部もしくは大学
院に正規生として在学している学生が、在学したまま、海外の協
定締結大学に留学する制度です。留学先の大学へ授業料を納める
必要はありませんが、奈良女子大学では休学せず、授業料を支払
う必要があります。この制度により協定校へ受入れられる人数に
は制限があり、奈良女子大学及び留学先大学での選考によって決
定されます。航空運賃、生活費、保険料などは個人負担となります。

留学期間は１年以内の１学期または複数学期です。留学先の大
学で取得した単位は、帰国後所属部局で認定されれば、本学の単
位とすることができます。また、この留学期間は本学における在
学期間として認められますので、留年せずに留学できる制度とし
て計画されています。ただし、国や大学によって、学期の開始時
期が違うこともあり、中には１年間留年する場合もあります。協
定校への交換留学は、文学部だけでなく、理学部、生活環境学部、
工学部、大学院の学生も多く参加しています。

六年一貫教育プログラム※を活用して留学する学生も多くいます。
※  学部４年と博士前期課程２年を一貫して、学び・研究する機会を提

供するプログラムで、学部生の間に大学院の科目を先行履修できたり、
大学院入学試験における筆記試験が免除されたり、相当数の学生の
入学料および検定料が免除されたりと、大学院進学を様々な形で支
援しています。

交換（派遣）留学の申請者については、
学内選考の結果に従い奈良女子大学廣

岡栄子国際奨学金またはなでしこ基金派遣留学奨学金の採用候補
者となります。両奨学金は、奈良女子大学に在籍し、海外の大学
への留学を希望する者に対する留学援助の事業として奨学金を支
給するものであり、本学における海外の大学との留学生交流の一
層の拡充を図り、相互の研究・教育水準の向上に資するとともに、
各国との相互理解と友好親善に寄与することを目的としています。

なでしこ基金へのご支援もあり、交換留学派遣者への奨学金支
援率は、他の奨学金も含め過去６年間連続して100％を達成し
ています。

その他の奨学金制度については、
右のQRコードよりご確認ください。

特集：廣岡栄子国際奨学金の留学体験談 ～奨学金で叶えるグローバルな学びの旅～

学生記者の声 
留学生活を振り返る中で、この挑戦が自分にとってどれほど有意義なもの
であったかを再確認することができました。記事を通じて、留学について
の理解を少しでも深める手助けができれば幸いです。また、この記事が
留学に興味を持つきっかけとなること、あるいは新たな挑戦に向けて一歩

踏み出す勇気を与えることを願います。異なる文
化や環境の中で得られる学びと経験は貴重なも
のです。自分の可能性を信じ、未知の世界に飛
び込んでみてください。

渡邉 莉子（わたなべ りこ）
生活環境学部生活文化学科4回生
出身校：京都市立堀川高等学校（京都府）

学生記者の声 
移民と多文化共生について学びたいという気持ちが強くありました。さらに、
移民について勉強するならば、留学をして現地の方の声を聞いて内実を修
士論文に組み込むということが私の目標でした。今回、なでしこ基金に新た
に廣岡栄子国際奨学金制度ができ、それを利用させていただく立場として

どんなことを伝えると良いのかを考えながら文章を
書きました。書いている最中も楽しかったことや、
難しかった勉強を思い出していました。私の経験
談が、留学される方のお役に立てると嬉しいです。

植村 宥子（うえむら ゆうこ）
人間文化総合科学研究科生活文化学専攻2回生（当時）
出身校：大阪府立緑風冠高等学校（大阪府）

士論文に組み込むということが私の目標でした。今回、なでしこ基金に新た
に廣岡栄子国際奨学金制度ができ、それを利用させていただく立場として

どんなことを伝えると良いのかを考えながら文章を
書きました。書いている最中も楽しかったことや、
難しかった勉強を思い出していました。私の経験

に廣岡栄子国際奨学金制度ができ、それを利用させていただく立場として
どんなことを伝えると良いのかを考えながら文章を
書きました。書いている最中も楽しかったことや、
難しかった勉強を思い出していました。私の経験
談が、留学される方のお役に立てると嬉しいです。

（うえむら ゆうこ）
人間文化総合科学研究科生活文化学専攻2回生（当時）
出身校：大阪府立緑風冠高等学校（大阪府）
人間文化総合科学研究科生活文化学専攻2回生（当時）
出身校：大阪府立緑風冠高等学校（大阪府）
人間文化総合科学研究科生活文化学専攻2回生（当時）
植村 宥子
人間文化総合科学研究科生活文化学専攻2回生（当時）
出身校：大阪府立緑風冠高等学校（大阪府）

植村 宥子（うえむら ゆうこ）
人間文化総合科学研究科生活文化学専攻2回生（当時）
出身校：大阪府立緑風冠高等学校（大阪府）

に廣岡栄子国際奨学金制度ができ、それを利用させていただく立場として
どんなことを伝えると良いのかを考えながら文章を
書きました。書いている最中も楽しかったことや、
難しかった勉強を思い出していました。私の経験
談が、留学される方のお役に立てると嬉しいです。

渡邉さんの さんの 留学体 験記

※すべての協定校との間で交換留学が行われているわけではありません。

中国
・西安工程大学
・南京大学
・香港理工大学
・蘇州大学
・西安交通大学
・東華大学繊維学部※1
・新疆大学
・武漢大学
・大連理工大学
台湾
・東海大学
・東呉大学人文社会学院
・台湾大学文学院※2
韓国
・梨花女子大学
・ソウル大学生活科学部※4
・忠南大学工学部※1
・釜山大学

インドネシア
・ガジャマダ大学
・アイルランガ大学理工学部※3
・インドネシア大学
ベトナム
・ベトナム国家大学ハノイ
・ ベトナム国家大学ハノイ 

外国語大学
・ ベトナム国家大学ハノイ 

人文社会科学大学
・ ベトナム国家大学ハノイ

自然科学大学
・ ベトナム国家大学ハノイ

自然科学大学
・ハノイ教育大学
・ハノイ貿易大学
・ハノイ大学
・ ハノイ理工大学応用数

学情報学部※3

・ ベトナム高等数学研究所※3
・ ベトナム科学技術アカ

デミーゲノム研究所※3
・トゥイロイ大学
タイ
・チェンマイ大学
・タマサート大学理工学部※3
フィリピン
・デ・ラ・サール・リパ学園※2
・フィリピン大学ディリマン校
アフガニスタン
・カブール大学
・アフガニスタン教育大学
バングラデシュ
・バングラデシュ農科大学
・チッタゴン大学
・ダッカ大学
トルコ
・アクデニズ大学

イギリス
・ クィーンマーガレット・

ユニバーシティコレッジ
・レスター大学
ポーランド
・ キャロル・マルチンコウス

キー・ ポズナン医科学大学
オーストリア
・グラーツ大学

ベルギー
・ルーヴェン・カトリック大学
ロシア
・ロシア人民友好大学
イタリア
・ボローニャ大学文学部※2
フランス
・パリ大学
ドイツ
・ トリアー大学第二文学部※2

アメリカ
・ミルズ大学
・リーハイ大学
オーストラリア
・キャンベラ大学
ニュージーランド
・リンカーン大学
・オークランド大学理学部

▌交換留学制度について

奈良女子大学
廣岡栄子国際奨学金

派遣地域により月額6～10万円
（現地渡航型であること）

奈良女子大学
なでしこ基金
派遣留学奨学金

渡航前に一時金10万円
（オンラインなどの遠隔授業のみの交換
留学になる場合は、全額支給されるとは
限りません。）

支援人数は各10名程度

▌奈良女子大学の国際交流協定校一覧

※１… 奈良女子大学生活環境学部との部局間交流協定
※２… 奈良女子大学文学部、大学院人間文化総合科学研究科との部局間交流協定
※３… 奈良女子大学理学部、大学院人間文化総合科学研究科との部局間交流協定
※４… 奈良女子大学生活環境学部、大学院人間文化総合科学研究科との部局間交

流協定
※５… 奈良女子大学文学部、生活環境学部、大学院人間文化総合科学研究科との

部局間交流協定

▌奨学金制度
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学生記者の声 
小倉先生のお話を伺い、身近に思える物事、それこそ食品が世間の
大きな問題を解決するための糸口となる一例を目の当たりにしたよう
に思います。私自身これから、小倉先生がおっしゃるところの「大学ら
しい学び」を経験することになりますが、身近な不思議を追究してい
く上で、自分なりの着眼点を大切にしたいという思いが芽生えました。
この記事をきっかけに、少しでも多くの人が、栄養学・食品学に、そし
て奈良女子大学食物栄養学専攻に興味をもってくださると幸いです。

中谷�有咲（なかたに�ありさ）
生活環境学部食物栄養学科3回生
出身校：学校法人清風南海学園高等学校（大阪府）

ま
す
。
研
究
の
手
法
と
し
て
は
遺
伝
子
組
み
換
え
技

術
を
使
っ
て
い
ま
す
。
外
か
ら
遺
伝
子
を
入
れ
た
り
、

ゲ
ノ
ム
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
配
列
を
改
変
し
た
り
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
子
実
体
形
成
に
何
が
起
き
る
か
を
調
べ
、
キ

ノ
コ
の
細
胞
の
中
の
重
要
な
遺
伝
子
の
存
在
と
そ
の

機
能
に
つ
い
て
明
ら
か
に
す
る
と
い
う
手
法
で
す
。

今
後
も
子
実
体
形
成
の
仕
組
み
を
明
ら
か
に
す
る
と

い
う
研
究
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q
キ
ノ
コ
の
研
究
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

今
、
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
が
謳
わ
れ
る
中
、

炭
素
循
環
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
気
中
へ
の

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら
す
た
め
に
、
化
石
燃
料

を
燃
や
す
の
で
は
な
く
、
植
物
が
固
定
し
た
有
機
物

を
利
用
し
よ
う
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
植
物

に
含
ま
れ
る
セ
ル
ロ
ー
ス
や
リ
グ
ニ
ン
と
い
っ
た
成

分
を
、
私
た
ち
人
間
は
消
化
す
る
こ
と
も
上
手
に
利

用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
他
に
利
用
方
法
が
な

け
れ
ば
、
セ
ル
ロ
ー
ス
や
リ
グ
ニ
ン
は
燃
料
と
し
て

燃
や
さ
れ
る
だ
け
で
す
。
し
か
し
、
キ
ノ
コ
は
セ
ル

ロ
ー
ス
や
リ
グ
ニ
ン
を
分
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
更
に
は
、
そ
れ
を
代
謝
し
て
人
間
が
利
用
で

き
る
化
合
物
に
変
え
て
く
れ
る
わ
け
で
す
。
私
た
ち

は
そ
れ
を
食
品
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
だ
ろ
う
し
、

繊
維
や
溶
剤
や
各
種
材
料
な
ど
に
利
用
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
キ
ノ
コ
は
未
知

の
可
能
性
を
秘
め
て
い
て
、
私
た
ち
の
生
活
を
よ
り

良
く
、
そ
し
て
人
類
の
未
来
を
明
る
く
し
て
く
れ
る

生
き
物
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q
奈
良
女
子
大
学
大
学
院
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

奈
良
女
子
大
学
大
学
院
の
研
究
室
は
少
人
数
の
小

さ
な
研
究
室
で
は
あ
り
ま
す
が
、
教
員
と
大
学
院
生

と
の
距
離
が
近
い
の
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
距
離

が
近
い
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
だ
け
互
い
に
会
話
す
る

た
す
タ
ン
パ
ク
質
群
で
す
。
さ
ら
に
興
味
深
い

こ
と
に
、
私
が
扱
っ
て
い
た
Ｎ
Ｌ
Ｒ
タ
ン
パ
ク

質
の
ひ
と
つ
、
Ｎ
Ｏ
Ｄ
２
タ
ン
パ
ク
質
は
炎
症

性
腸
疾
患
で
あ
る
ク
ロ
ー
ン
病
の
発
症
に
関
わ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
発
見
は
、
従

来
原
因
不
明
だ
っ
た
炎
症
性
疾
患
の
背
景
に
は

自
然
免
疫
系
の
異
常
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
を
世

界
で
初
め
て
示
し
た
も
の
で
し
た
。

２
０
１
１
年
に
奈
良
女
子
大
学
生
活
環
境
学

部
食
物
栄
養
学
科
に
所
属
し
て
か
ら
は
、
そ
れ

ま
で
微
生
物
の
研
究
を
し
て
い
た
こ
と
、
学
部

学
生
以
来
発
生
学
に
関
心
が
あ
っ
た
こ
と
、
ま

た
真
菌
類
が
Ｎ
Ｌ
Ｒ
タ
ン
パ
ク
質
を
持
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
が
絡
ま
っ
て
、
キ
ノ
コ
の
研
究
を

始
め
ま
し
た
。
私
た
ち
が
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
野
菜
売
り
場
で
目
に
す
る
い
わ
ゆ
る
キ
ノ

コ
と
い
う
の
は
、
担
子
菌
あ
る
い
は
子
嚢
菌
（
し

の
う
き
ん
）
と
呼
ば
れ
る
カ
ビ
の
よ
う
な
生
き
物

が
胞
子
を
作
る
た
め
に
作
り
上
げ
た
装
置
で
、

専
門
的
に
は
「
子
実
体
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ

の
子
実
体
が
形
作
ら
れ
て
い
く
過
程
は
発
生
学

に
似
て
い
る
点
も
あ
り
、
分
子
や
細
胞
の
レ
ベ

ル
で
説
明
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

Q
食
物
栄
養
学
専
攻
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学

べ
ま
す
か
。

食
物
栄
養
学
専
攻
は
、
食
品
調
理
科
学
、
公
衆
栄

養
学
、
食
品
衛
生
・
微
生
物
学
、
生
体
安
全
学
な
ど
、

様
々
な
分
野
の
研
究
室
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
気
を
予
防
し
、
健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
食
生
活

を
実
現
す
る
た
め
に
、
現
代
の
食
に
関
わ
る
多
様
な

問
題
に
対
し
て
様
々
な
視
点
か
ら
研
究
や
教
育
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
が
主
宰
し
て
い
る
研
究
室
は
「
生
体
安
全
学
」

と
い
う
分
野
で
、
担
当
科
目
で
は
主
に
病
気
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
分
子
や
細
胞
の
レ
ベ
ル
で
明
ら
か
に
し
た

論
文
を
互
い
に
紹
介
し
合
う
、
抄
読
会
（
し
ょ
う
ど
く

か
い
）
形
式
の
授
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
論
文
は

『N
ature

』
や
『Science

』
と
い
っ
た
自
然
科
学

の
分
野
で
最
も
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
雑
誌
か
ら
選
ぶ
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
今
現
在
の
最

先
端
の
研
究
に
つ
い
て
お
互
い
情
報
交
換
し
合
う
こ

と
が
で
き
、
私
自
身
、
学
生
た
ち
か
ら
新
し
い
こ
と

を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。

Q
食
物
栄
養
学
専
攻
の
特
色
や
強
み
は
何
で
す
か
。

研
究
を
重
ん
じ
て
い
る
教
員
が
集
ま
っ
て
お
り
、

よ
り
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
研
究
を
志
向
し
て
い
る
こ
と
が
大

き
な
特
色
だ
と
思
い
ま
す
。
独
特
な
分
野
、
切
り
口

で
研
究
を
進
め
て
い
る
教
員
に
囲
ま
れ
て
、
よ
り
高

度
な
研
究
ス
キ
ル
に
加
え
、
深
い
教
養
、
多
角
的
な

思
考
法
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

Q
小
倉
先
生
の
研
究
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え

て
く
だ
さ
い
。

私
は
分
子
生
物
学
、
細
胞
生
物
学
の
実
験
研
究
を

し
て
い
ま
す
。
分
子
生
物
学
、
細
胞
生
物
学
と
い
う

の
は
生
き
物
に
関
わ
る
現
象
の
仕
組
み
を
、
分
子
の

レ
ベ
ル
、
細
胞
の
レ
ベ
ル
で
明
ら
か
に
し
よ
う
と
い

う
学
問
分
野
で
す
。
私
は
も
と
も
と
医
学
部
の

出
身
で
す
が
、
学
部
学
生
の
頃
か
ら
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
基
礎
生
物
学
へ
の
関
心
が
強
く
、
学

部
卒
業
後
す
ぐ
に
基
礎
医
学
系
の
大
学
院
に

進
み
、
マ
ウ
ス
の
遺
伝
学
お
よ
び
発
生
学
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
大
学
院
で
動
物
の
個
体
レ

ベ
ル
、
細
胞
レ
ベ
ル
の
研
究
に
取
り
組
め
た

の
は
と
て
も
よ
い
経
験
で
し
た
が
、
そ
の
後
、

細
胞
内
の
こ
と
、
分
子
レ
ベ
ル
の
こ
と
を
研
究

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
博
士
号
取
得
後

は
、
徳
島
大
学
分
子
酵
素
学
研
究
セ
ン
タ
ー

（
当
時
）
の
助
教
に
採
用
し
て
い
た
だ
き
、
細
胞

内
シ
グ
ナ
ル
伝
達
系
に
つ
い
て
研
究
に
携
わ
り

ま
し
た
。
こ
の
後
、
い
ろ
い
ろ
経
緯
は
あ
る
の

で
す
が
、
代
表
的
な
業
績
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
も
ら
う
と
、
１
９
９
９
年
に
米
国
の

ミ
シ
ガ
ン
大
学
に
留
学
す
る
機
会
を
得
ま
し

て
、
そ
こ
で
扱
い
始
め
た
分
子
が
思
い
が
け
ず

「
自
然
免
疫
」
に
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。
自
然
免
疫
と
い
う
の
は
、
生
き
物

が
生
ま
れ
つ
き
持
っ
て
い
る
病
原
体
に
対
す
る

抵
抗
性
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち
が
一
度
麻
疹
や

水
疱
瘡
に
罹
る
と
も
う
二
度
と
罹
ら
な
い
と

か
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
て
ば
そ
の
病
気
に
は
罹
ら

な
い
と
い
う
抵
抗
性
は
、
生
後
に
獲
得
す
る
も

の
な
の
で
「
獲
得
免
疫
」
と
呼
ば
れ
20
世
紀
半

ば
に
盛
ん
に
研
究
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
一

方
、
１
９
９
０
年
代
頃
か
ら
私
た
ち
が
生
ま
れ

つ
き
持
っ
て
い
る
抵
抗
性
、
す
な
わ
ち
「
自
然

免
疫
」
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
ち
ょ
う
ど
そ
の
流
行
に
乗
る
か
た
ち
で
、

「
Ｎ
Ｌ
Ｒ
タ
ン
パ
ク
質
群
」
の
発
見
に
関
わ
り

ま
し
た
。
Ｎ
Ｌ
Ｒ
タ
ン
パ
ク
質
は
細
胞
内
に
侵

入
し
た
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
の
成

分
や
活
動
を
検
知
す
る
セ
ン
サ
ー
の
役
割
を
果

機
会
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
大
学
院
生
に
と
っ

て
、
プ
ロ
の
研
究
者
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

丁
寧
に
指
導
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も

価
値
の
あ
る
経
験
で
す
。
そ
ん
な
奈
良
女
子
大
学
大

学
院
の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
有
効
活
用
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

Q
修
了
生
の
進
路
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

や
は
り
企
業
の
研
究
職
に
就
き
た
い
と
い
う
希
望

で
大
学
院
に
進
学
す
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、「
研

究
で
き
る
管
理
栄
養
士
」
を
目
指
す
と
い
う
方
や
、

教
職
の
専
修
免
許
を
取
得
す
る
た
め
に
大
学
院
に
来

る
方
も
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
修
了
生
の
進
路
は
、

企
業
や
行
政
、
医
療
、
教
職
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。（
味
の
素
、
ニ
ッ
ス
イ
、
武
田
薬
品
、
中
外
製
薬
、
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
、
ダ
イ
キ
ン
工
業
、
厚
生
労
働
省
（
食
品
衛
生

監
視
員
）、
地
方
自
治
体
、
大
学
病
院
、
栄
養
教
諭
、
家
庭

科
教
諭
な
ど
）

Q
最
後
に
、
食
物
栄
養
学
専
攻
を
目
指
す
学
生
に

向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
学
に
お
け
る
学
び
と
い
う
の
は
、
本
来
、
研
究

と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る
べ
き
も
の
だ
と
私
は
考

え
て
い
ま
す
。
学
部
3
回
生
ま
で
は
講
義
中
心
に
勉

強
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
学
部
3
回

生
以
下
の
皆
さ
ん
も
、
研
究
室
に
出
入
り
し
、
研
究

と
は
ど
ん
な
活
動
な
の
か
、
早
い
段
階
で
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
4
回
生
に
な
っ
て
、
卒
業

研
究
の
1
年
間
、
研
究
室
を
中
心
と
し
た
生
活
を
体

験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
き
っ
と
1
年
間
で
は

物
足
り
な
い
と
思
う
は
ず
で
す
。
そ
う
思
っ
た
な
ら

ぜ
ひ
大
学
院
へ
進
み
、
大
学
ら
し
い
学
び
を
も
っ
と

深
め
て
く
だ
さ
い
。

世
の
中
に
は
未
解
決
の
問
題
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
身
近
な
未
解
決
問
題
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
若
い
方
た
ち
に
は
そ
ん
な
身
近
な
不
思
議

に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
と

期
待
し
ま
す
。
研
究
は
必
ず
し
も
大
き
な
大
学

で
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
は
小
さ
い
大
学
な
り
に
大
き
な
問
題
に
果

敢
に
挑
む
勇
気
も
あ
る
し
、
相
当
の
努
力
も
重

ね
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
一
緒
に
加
わ
っ
て
も

ら
え
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。
１
０
０
年
後
、

１
０
０
０
年
後
の
私
た
ち
の
食
生
活
を
見
据
え

た
栄
養
学
・
食
品
学
を
、
ぜ
ひ
一
緒
に
作
っ
て

い
き
し
ょ
う
。

食物栄養学専攻

ウシグソヒトヨタケ（Coprinopsis cinerea）

Introduction to Master's Studies

生活環境学部
食物栄養学科 
食物栄養学専攻
教授

小倉 裕範
おぐら やすのり
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学生記者企画 奈良国立大学機構エクステンションセンター訪問記 

東
ひがしよしのむら

吉野村 下北山村を知らない人も多いのではないでしょうか。
私 も 夫 の 仕 事 で ご 縁 を い た だ く 前 は、下 北 山 村 の こ と
を知りませんでした。自然豊かな、あたたかい村です。
一度来ていただいたらまた、「行きたいな。」「帰りたいな。」
と思ってしまうそんな村です！ ぜひ下北山村に、そしてエ
クステンションセンターにお越しくださればと思います。

 プロフィール   奈良国立大学機構奈良カレッジズ連携推進センター特任助教。神奈川県横浜市生まれ。
3年前まで看護師として都会で働いていたが、夫の仕事に伴い下北山村に移住。

「奈良と言えば何ですか」という問いかけに、皆さんは何と答えますか？ 　鹿でしょうか。東大寺でしょうか。この問いに対する答えを考えた時、

奈良に対するイメージのほとんどが、奈良公園周辺と いうごく一部で構成されていることに気づくはずです。

そこで今回は、奈良のイメージに新たな風を吹かせる べく、奈良国立大学機構のエクステンションセンターが

ある2つの村に訪問し、「世界遺産だけじゃない奈良の　 魅力」に迫っていきます。

山と川と生きる
下北山村は、大峯奥駈道を行く修行者のための物資補給地

であったり、年貢として材木を納めたりと、山と密接に結び
ついた歴史を持っています。また、1964年に完成した池原ダ
ムと歩んできた歴史もあり、川も村の人の生活に大きく影響
を及ぼしてきました。下北山村歴史民俗資料館（ 1）では、
そのような歴史を知ることができるだけではなく、実際に使われていた道具なども見ること
ができます。日本遺産に登録されている池神社（ 2）は、天武天皇の時代に役行者が創始し
たと伝わる神社で、古来より多くの信仰を集めてきました。雨乞いのご利益で知られています。
最後に紹介したいのは、前鬼（ 3）です。役行者に従った前鬼・後鬼の子孫と伝えられる方々
が、修験者（修験道の実践者）の食料補給などのために、宿坊を営んできた場所です。現在も
1件のみ、宿坊を守っておられる方がいます。

村の自然を、 祈る
丹生川上神社（ 1）は、水一切を司る神様を祀っています。

時には雨を降らせ、時には雨を止ませ、村を守ってきました。
上社・中社・下社の3社がありますが、写真は中社のものです。
境内には井戸があり、清めのお水を汲んで飲むことができます。
近くに、丹生川上神社の旧社地もあります。親しみを込めて「本
宮さん」と呼ばれており、本社と合わせてお参りしてほしいと、宮司さんから伺いました。また東吉野村は、ニホンオオカミ
が最後に見つかった村でもあります。かつてここに生息したニホンオオカミに思いを馳せつつ、これ以上自然が損なわれない
ように、祈らずにはいられません。（ 2）

山あっての川、
川あっての山

山と川の調和が織りなす自然そのものが魅
力なのだと気づかせてくれるのが、東吉野村
の魅力です。丹生川上神社中社の近くには、
東の滝（ 3）があり、高見川に流れ込んでい
ます。高見川に2つの川が合流する地点には、
夢淵と呼ばれるひときわ鮮やかな色の深淵が
あります（ 4）。東吉野村は川遊びで人気です
が、夢淵は急に深くなるところがあるため、
この近くでの川遊びはおすすめできません。
水の音を聞き、山の深緑に包まれながら、心
を休めてみてください。ちなみに、エクステ
ンションセンターからも、寄り添うように広
がる山並みを眺めることができますよ（ 5）。

透き通る川に思わずうっとり

下北山村の魅力はなんといっても、川。透明度が抜群に高く、
鮮やかなエメラルドグリーンに思わず見とれてしまいます。雨
が降った次の日でも、その透明度は損なわれることがないそう。
春にはアマゴ、夏にはアユを釣ることができます。

猿沢池も出てくる！
役行者が大蛇を退治した伝説

十津川村から下北山村に抜ける笠捨峠（かさす

てとうげ）に、山越えをする人々に悪さをする大
蛇がいると、役行者が退治しようと訪れて、鉄
の高下駄（たかげた）で踏みつけ、手にした錫杖（しゃ

くじょう）で、跳ね飛ばしたところ、尾は奈良市
の猿沢池に、頭は熊野市の有馬の池（現在の山崎
運動公園）に、胴は下北山村の明神池に落ちたと
言われています。

下北山村ホームページ「明神池を開いた役行者伝説」より

都会と田舎。両方知って初めて見えてくる良さがあると思い
ます。他の村と比べてみるのもきっと新しい発見があるはずで
す。ぜひ学生の間に足を運び、いろんな場所とそこに暮らす人
に関わってみてください。それはきっと、「選べる田舎」を増や
す大事な時間になるはずです。今後の人生に田舎で暮らすこと
を考えた時、選択肢の一つに東吉野村があれば嬉しいです。東
吉野の人々は学生さんが来ることをいつも楽しみにしています。

 プロフィール   奈良国立大学機構奈良カレッジズ連携推進センター特任助教。東京生まれ、東京育ち。3人
の子供を育てながら、東吉野村へ移住。4人目を奈良で出産。現在は移住11年目。

下
しもきたやまむら

北山村

鈴木靖子先生大谷 円先生

歴史歴史

自然 自然

1 下北山村歴史民俗資料館 2 池神社1 丹生川上神社

3 東の滝

3 前鬼

2 ニホンオオカミの像

4 夢淵

5 東吉野村の山並み

column

奥大和で感じる世界遺産 　だけじゃない 奈良の魅力 ※ ここで の 世 界 遺 産 は
「古都奈良の文化財」
を指します。
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学生記者企画　奈良国立大学機構エクステンションセンター訪問記 

つちのこがお出迎え！？  
好奇心くすぐる憩いの場

下北山エクステンションセンターは、もともと保育所だった
建物の一室を借りています。近くには資料館や図書館があり、
学生の学びにとって非常に良い環境です。川にも面しており、
大自然を感じられる場所でもあります。

下北山村は、実はつちのこが見つかった村として有名。同じ
建物の中につちのこパークの事務所も入っています。入口の 
つちのこコレクションは、ずっと見ていても飽きません（ 4）。

ぜひ見ていただきたいのは、表札（ 5）です。つちのこパーク
の表札とエクステンションセンターの表札は、もとは同じ木だっ
たそう。地域と大学のつながりが、ここでも感じられますね。
村の製材所「スカイウッド株式会社」さんが、作ってくださいました。

 〒639-3808　奈良県吉野郡下北山村上桑原849　  080-4490-8724（エクステンションセンター鈴木先生直通）　  07468-6-0070（つちのこパーク）

 OPEN  水曜日9:00～12:00、金曜日9:00～17:00（上記以外の曜日でも事前連絡で見学などの対応可能）　
 ACCESS  大阪・京都・奈良・名古屋方面▶近鉄大和上市駅よりR169ゆうゆうバスで下桑原行に乗車。南紀方面▶🅐熊野市バス（13:18発）に乗車➡七色バ
ス停➡下北山村内巡回バス（14:00発）に乗り換え。もしくは、🅑和歌山県北山村営バス（16:35発）に乗車➡七色バス停➡下北山村内巡回バス（17:17発）に乗り換え。
※公共交通機関を利用する場合は、宿泊がおすすめです。

村の人の思いが残した学びの場
東吉野エクステンションセンターは、旧四郷小学校だった建物を借

りています。この小学校は、「子供たちのために村の小学校を作りたい」という村の人の
願いで1977年に建てられました。過疎化に伴い14年で廃校となりましたが、今はエクス
テンションセンターとなり、形を変えて学生の学びの場所になっています。最近は「図書
室がほしい」という村の人の声により、図書室も作られました。今後は、村で70年やま
いきさん（山に入って木を伐採する職人）をしているおじいさんの講義なども予定しており、
様々なイベントで使われていく予定です。豊かな自然に囲まれ、村の人の思いが詰まった

この場所に、みなさんもぜひ足を運んでみてください。

 〒633-2433　奈良県吉野郡東吉野村三尾51-1　  0746-43-9800（旧四郷小学校 ※水曜日のみ）　

090-6144-4083（エクステンションセンター大谷先生直通）

 OPEN  ひよしカレッジ四郷▶毎週水曜日9：00～17：00 （上記以外の曜日でも事前にご連絡いただけ

れば見学などの対応は可能です）　ひよカレ図書室▶毎週水曜日13:00～16:00
 ACCESS  自動車▶奈良市内から約1時間30分～1時間50分
電車▶近鉄大阪線榛原駅下車 ➡ 奈良交通バス「東吉野村役場前行き」乗車。役場以遠の
各地へは、コミュニティバス「ふるさと号」 利用 （要予約の場所もあります）。

※バスの時刻は、右記QRコードまたは（東吉野村ホームページ >TOP>暮らし >住まいのこと >コミュニティバス「ふるさと号」）で確認。

一から手作りした村の図書室
最近プレオープンしたばかりの小さな図書室です。

原則2週間の貸し出しで、村に住んでいる人でなくても
借りることができます。「図書館という響きは少し冷たい」という村の人の
声をきっかけに、「図書室」と呼ぶようになりました。本はご厚意で譲り受
けたものばかりで、奈良女子大学の教授が寄付した本も置いてあります。部
屋は全部で2部屋。子ども向けの本が多いですが、文庫本も充実しているの
が嬉しいポイントです。この図書室の特徴は、ボランティアの方が運営して
おり、司書さんがいないこと。そのため、ほしい本があってもどこにあるか
分からず、「みんなで探そう！」となることがしばしばあるそう。それが、
この図書室の魅力でもあります。司書はいないけれど本が好きなみんながい
る、みんなで作り上げていくことのできる発展途上の図書室なのです。カー
ペットもみんなで敷き、本棚も運び込みました。部屋の形に合わせて作られ
た、ゆるやかなカーブを描いた本棚が魅力的ですよね（ 6）。椅子だって、
思い出の品。「よかったら使ってや」と言って近所の人が加工して持ってき
てくれました（ 7）。これからますます素敵な場所になっていくだろうこの
図書室から目が離せません。みなさんもぜひ、村の人の思いが詰まったこの
場所に足を運んでみてください。

本と人、 人と人を繋ぐ場所
　ぽこぽん図書館は、「図書館がほしい」という村の
人の声から始まった図書館です。NPO 法人サポート

きなりを中心として、ボランティアの方で運営されています。
　原則 2 週間の貸し出しで、村に住んでいる人でなくても借りることがで
きます。寄付によって集まった本は、本棚に収まらないほどたくさん。
特に絵本のラインナップが充実していて、その数なんと1000冊以上！ 
そのおかげで嬉しい出来事もあったとか。
山本さん： とある保育士さんが村に遊びに来た時、古い絵本を見つけてとても喜んでおられました。返しに来るのが何か月後

になるか分からないとおっしゃっていましたが、それでもいいと言って本を貸しました。その出会いがきっかけで、
定期的に下北山村に来てくれるようになったんです。本が人と人の架け橋になった瞬間で、
嬉しかったですね。

ーお話の途中で、下北山村のいいところを大久保さんに伺いました。
大久保さん： 奈良と言えば海なし県ですが、下北山村は三重県に近く新鮮な魚を買いに行

くことができます。山と川の恵みを受けつつ、海の恩恵も受けられるのがと
ても魅力的ですよ。

ー最後に、下北山村で何をするのがおすすめか尋ね
ると、意外な答えが返ってきました。
小野さん： 「何もしない」をしてほしいですね。何かし

なくてはいけないという考えに囚われるこ
となく、どこにも行かないでゆっくりする
時間。下北山村はそういう過ごし方ができ
る場所だと思っています。

土砂崩れで通行止めになっていたR169は、6月28日より一般車両も通行可能となりました。 
ゆうゆうバスの運行も可能となっております。

下北山村公式ホームページ
http://www.vill.shimokitayama.nara.jp/

4 つちのこパーク

下北山エクステンションセンター

東吉野エクステンションセンター

5 表札

6 本棚

東吉野村の図書室

7 椅子

下北山
エクステンション

センター

東吉野
エクステンション

センター

村の図書館

村の図書館

学生記者の声 
「奈良と言えば何ですか」という問いに、 有名な寺社仏閣の名前しか答えられなかった時、
観光客が奈良に対して抱くイメージと大差ないことに気づきました。せっかく奈良の大学に 
通っているのに、それではとても勿体ない。奈良に住んでいる今しかできない経験をし、  
第二の故郷足り得る奈良という土地を深く理解して、卒業したい。そんなことを考えていた時、
エクステンションセンターを訪れ、 記事にすることを思いつきました。取材で得た唯一無二の
土地の記憶は、 一生の財産になると感じています。この記事がみなさんにとって、 新しい奈
良の一面を知り、 一段と好きになるきっかけとなれば幸いです。

内田�小雪（うちだ�こゆき）
文学部言語文化学科　日本アジア言語文化学コース4回生　
出身校：新潟県立新潟高等学校（新潟県）

お話を聞かせてくれたのは、この3人。
左から、山本典子さん、小野晴美さん、
大久保三枝子さん。

道路情報
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アイススケート部 メンバー数：�7人 　古美術研究会 メンバー数：�59人

活動内容
毎週土曜日に大阪のリン
クで、他大学のスケート
部と一緒に練習をしてい
ます。初心者大歓迎♪

活動内容
奈良や京都を中心に月に
一度、神社仏閣を巡るサー
クルです。

＃新しい趣味を発見　＃楽しく運動　＃他大と交流 #お寺好き　#神社好き　#古都奈良を満喫！

🅠スケートをしたことがなくても大丈夫ですか？　もちろん大丈夫です！
現在の部員は、全員未経験から始めました。1年間で片足スピンや1回転
ジャンプ、曲に合わせて演技を披露できるようになれます。
🅠他大学と交流する機会はありますか？　沢山あります！ 普段は甲南
大学と大阪公立大学と一緒に活動していて、大学の垣根
を超えて仲良く練習をしています。それ以外の大学とも、
リンクや試合で交流できる機会が多くあります。
🅠活動の様子を見てみたいのですが、どこで見られま
すか？ ぜひ体験滑走で直接ご覧ください！SNSのDM
から参加希望の連絡をいただければ、場所など詳細を
お伝えします。初めての方にも部員が丁寧に滑り方を教
えるので、ゆっくり滑りながらお話しましょう！

🅠どんなところに行きますか？　普段はなかなか行けないような、ちょっ
と遠い、マニアックな神社仏閣にも行きます。また、お花の季節や特別
拝観などのイベントを踏まえて、行き先を決めることが多いです。
🅠長期休暇の活動は？ 夏季休暇に学年ごとに行き先を決めて合宿を
行なっています。仙台や広島などの遠方に訪れることができます！　
予定を決めて一泊することで、サークル仲間とより
仲良くなることができます！
🅠どんな人におすすめ？　「神社仏閣巡りに興味はある
けど、ひとりで行くのはちょっと不安」だと思っている
人や「奈良でしかできない体験」を求めている人におす
すめです。忙しい人でも活動に参加しやすいです！

　筝曲部飛鳥会 メンバー数：�22人 　 バドミントン部 メンバー数：�22人

活動内容
毎週月・水・土曜日に第
一体育館で練習をしてい
ます。大会に参加するほ
か、合宿やイベントも行っ
ています。

＃チーム友達　＃ラリーが楽しい　＃初心者大歓迎

🅠どんな雰囲気ですか？
練習では、チーム全員が頑張れる雰囲気づくりを意識しています。そのな
かで自然と仲が深まり、楽しい雰囲気が生まれています。同期はもちろん、
先輩後輩のつながりも強いところが魅力です！
🅠バドミントンの魅力は？
練習を重ねると様々な球種を打ち分けられるようになり、相手とのラリーが
長く続くと楽しいです！ シングルスとダブルス、団体戦が
あり、それぞれ違った面白さを発見できると思います。
🅠初心者でも大丈夫ですか？
レベルに合わせた練習メニューを組んでいるので、初心
者でも無理なく上達できます。経験者が初心者に教えな
がら練習しているので、分からないことがあっても大丈
夫です！

活動をもっと知り
たい方はこちら！

Club/Circle # NWU

活動をもっと知り
たい方はこちら！

活動をもっと知り
たい方はこちら！

♥お気に入り ♥お気に入り

♥お気に入り

活動内容
週一回、学年ごとにお稽古（箏・三絃）
をしています！そのほか、年二回の
演奏会や交流会、依頼演奏なども！

＃初心者歓迎　
＃幅広いジャンルの演奏　
＃イベント多数

🅠日頃の活動頻度は？　週に一度、水or木曜日に学年ごとに外部の先生
を呼んでお稽古をしています。自主練習は、各自で空きコマや放課後に
行っています。自分のペースで活動できる部活です。
🅠お箏の魅力を教えて！　お箏の魅力は、演奏者によって同じ楽器でも
音が異なることです。合奏では、異なる質感の音の重なりが曲にさらに
味わいを持たせていると感じます！
🅠外部との交流の機会はありますか？　飛鳥会では他大学の邦楽部と
一対一の交流会をしたり、希望者は近隣府県や全国の大学の邦楽部が集
まるイベントに参加したりしています！

♥お気に入り

その他 2
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計506人

　就職へ向けて、年次の早い段階から主体的なキャリア形成を意識し、学部 3回生からは自己分析や企業研究を行い、インターン
シップ等へ参加するなど、様々な準備をしていく必要があります。そのような学生の就職活動を支援するために、主に以下の
就職支援を提供するなど、学生個々人の状況に合わせた柔軟なサポートを行っています。

日本全国に広がる奈良女のネットワーク！

地域色豊かな友人と

楽しい大学生活を送りませんか？

主な就職先　三菱電機（株）　（株）クボタ　アクセンチュア（株）　出光興産（株）　京セラ（株）　ＤＭＧ森精機（株）　トヨタ自動車（株）　
関西電力（株）　住友電気工業（株）　ダイキン工業（株）　日本生命保険（相）　ミズノ（株）　三菱重工業（株）　味の素（株）　ＡＧＣ（株）　
小田急電鉄（株）　清水建設（株）　東京海上日動火災保険（株）　西日本電信電話（株）　西日本旅客鉄道（株）　日本銀行　
北海道テレビ放送（株）　本田技研工業（株）　（株）三菱UFJ銀行　ソニー（株）　厚生労働省　内閣府　気象庁　奈良県　
大阪府　大阪府教育委員会　奈良県教育委員会　（株）ニトリ　パナソニック（株）　（株）テレビ東京　（株）日本総合研究
所　（株）村田製作所　

令和5年度の実績（詳しくはQRコードより）

文学部

就職率99％
大学院進学者：25名

理学部

就職率�100％
大学院進学者：104名

生活環境学部

就職率�97％
大学院進学者：67名

博士前期課程

就職率�98％
博士後期課程進学者：21名

学部入試（一般選抜（前/後）、学校推薦型選抜、総合型選抜）都道府県別入学者数

奈良女子大学の就職支援  

R6年度

セミナーに参加しよう！

もっと色々知りたい！

キャリアサポートルームを
利用しよう！

情報を集めたい！

1対1の個別相談を予約しよう！

進路で迷った！

キャリアサポートルーム
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佐保会 各支部リレー便り 全国47都道府県で活動

埼玉県支部�支部長�柴田�久美子
（昭和54（1979）年　文学部　国文学科/現：言語文化学科日本アジア言語文化学コース 卒）

　会員数は現在約140名、その７割は「昭和」の卒業会員です。年に一度「支部だより」を発行し、総
会参加を募ります。不定期ですが、本部や会員から寄せられた情報を「Web 版支部だより」として発
信しています。先日は、女高師卒～釜石女学校教諭～埼玉に移住～歌人として業績を残した大西民子

の生誕百周年記念展のお知らせを配信しました。
総会出席は例年15名前後です。他支部のような講演会は企画したことがないのですが、専門的な分野の経験を持つ会

員に総会前に依頼して「ミニ講演」を行ってきました。介護保険、環境保全活動、ブラジル移民の歴史、ハーブの活用、山
歩きと写真と短歌、等々。「へえ～」と感心したり驚いたりのお話ばかりでした。加えて、それぞれの近況や頑張っている
ことを語り合うと、お互い「また来年ね」「元気でいましょうね」という気持ちになります。それを励みに、3人の役員もがん
ばっています。
オリジナルの取り組みを二つ紹介します。一つは、10年前、環境保全や市民の農業活動に携わっていた島田由美子さん
（昭和32年　文学部 幼稚園教員養成課程 卒）の提案で、さいたま市の「見沼田んぼ桜回廊プロジェクト」に参加し、みやび
桜という種の桜を1本植樹したことです。佐保会の目的の一つ「地域の文化に貢献すること」に合致する、また、支部のシ
ンボルとして会員同士で共有し、後輩にも伝えることができる、ということで寄付を募って登録しました。プレートには
「青丹よし　奈良女子大学　佐保会埼玉支部」と記し、植樹の後には見学ツアーを行いました。毎年開花状況を役員が見に
行き、Web だよりで「咲きましたよ～」と発信しています。親の欲目？か、成長も花つきも並木一番に見えます。発起人
の島田さんはこの１月に他界されました。みやび桜
は支部と彼女の記念樹です。

もう一つは、本部から還元される支部活動援助金
を活用しようと、県西部にある「原爆の図・丸木美
術館」の作品群と建物の保存のための寄付をしたこ
とです。役員の提案に対し、いつもより多くの会員
から「後世に遺すべき作品群」「賛成」との返信が
届き、うれしいことでした。壁に名入りプレートが
つく（はずです）ので、改修終了時には見学会を…
と思っています。

▲ みやび桜とプレート ▲ 見沼田んぼ見学ツアー（後列左が島田さん）

▪バックナンバーはHPをご覧ください。▲http://www.nara-wu.ac.jp/nwu/intro/today/index.html

“ならじょＴｏｄａｙ”へのご意見・ご感想を是非お聞かせください。
より良い誌面作成のため皆様の叱咤激励をお待ちしています。（編集部）

編集・発行/奈良女子大学広報企画室　中山満子、小川伸彦、吉岡英生、水原啓暁、芝﨑学　編集責任者/室長 中山満子
連絡先/奈良女子大学総務課　　〒630-8506  奈良市北魚屋東町　
Tel  0742(20)3220　Fax  0742(20)3205　E-mail somu02@jimu.nara-wu.ac.jp

「なでしこ基金」へのご協力ありがとうございます

　皆様方によるなでしこ基金へのご理解の
もと、令和5年4月1日より令和6年3月31
日までの1年間に、18,272千円（古本募金
872千円を含む）のご寄付をいただきまし
た。心から、温かいご支援とご協力に感謝
申し上げます。
　お寄せいただきました寄付金は、次のと
おり、なでしこ基金による様々な事業の貴
重な資金として、有効活用させていただき
ました。

【令和5年度支出状況】
科目 金額（千円） 実施内容

基金事業全般 16,902 学長賞、六年一貫教育プログラム事業 等

教育・研究環境整備事業 588 優秀な研究者への研究支援事業 等

国際交流等の支援事業 6,591 受入留学生支援、派遣留学生支援 等

附属幼稚園・小学校支援事業 1,100 附属幼稚園すべり台改修工事・移設撤去 等

修学支援特定基金事業 335 経済的に困窮かつ学業優秀な者への支援

合計 25,516

公式
Instagram公式X
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