
第21回 ⽇本睡眠環境学会学術⼤会
（第31回 睡眠環境シンポジウム）（第31回 睡眠環境シンポジウム）
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会 場 ：奈良⼥⼦⼤学記念館

プログラム
⽉23

（旧奈良⼥⼦⾼等師範学校講堂（重要⽂化財）

主 催 ：⽇本睡眠環境学会、奈良⼥⼦⼤学
協 賛 ：全⽇本寝具寝装品協会、⽇本ふとん協会

8⽉23⽇
公開講座・特別講演：「⾼齢者の体温調節」⼩川徳雄（愛知医科⼤学名誉教授）
公開講座・教育講演：「最も⾝近な睡眠環境としてのねむり⾐」 鍛冶 恵（NPO睡眠⽂化研究会）

「『寝室地図』調査法から－『眠主(みんしゅ) 』的な『ねむりの哲学』構築へ－」
藤本憲⼀（武庫川⼥⼦⼤学）

公開講座・パネルディスカッション：「睡眠環境を⾒守る」
パジャマと快眠 中原皓平（グンゼ株式会社）
寝具と寝床内環境 中村 勤（⻄川産業株式会社）
睡眠状態のセンシングと空調制御 樋江井武彦（ダイキン⼯業株式会社）
住宅における寝室設計の３つの課題 近藤雅之（積⽔ハウス株式会社）

懇親会：午後６時〜 奈良⼥⼦⼤学S棟ラウンジ
8⽉24⽇
公開講座・⽇本発汗学会との合同シンポジウム：「発汗と睡眠」

基調講演：夏の⾐服の快適性と蒸汗放熱 ⽥村照⼦（⽂化学園⼤学）
講 演：寝具・寝⾐における熱⽔分移動とその⼈体温熱⽣理応答 ⾼⽥ 暁（神⼾⼤学）

炭酸ガス⼊浴剤と発汗 ⼯藤道誠（花王株式会社）
発汗研究の新たなツール 芝崎 学（奈良⼥⼦⼤学）

23⽇・24⽇両⽇
⼀般講演
研究・技術レポート
機器展⽰

http://www.nara-wu.ac.jp/life/health/comf/sleepenv2012
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